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Población del estado
5,784,442 habitantes (2020)
7.° estado con mayor población en el país (2020)

Mujeres
Niñas, niños y jóvenes
Personas con discapacidad
Personas adultas mayores
Autoadscrita a la comunidad indígena
Personas LGBTTTIQ+

Náhuatl
Huasteco
Zapoteco
Otomí

77,945 personas hablan una lengua indígena 
en NL. Las más habladas son:

 de aumento en 10 años en la población 
neoleonesa
Saldo neto migratorio
Cantidad de la población nacida en otra 
entidad.

Servicios
Manufactura

2.º lugar en recepción

Grupo más numeroso en edad 
en NL
Grupo que será el más 
numeroso al 2050

50.0 %
29 %
14 %
11 %
6 %
5 %

57 %
21 %

3 %
3 %

24 %

48 %
23 %

64 %
24 %

De 20 a 24 años

De 29 a 59 años

Grupos de atención prioritaria (2020)

Diversidad Lingüística (Hablantes de 
la lengua indígena)

Migración

Principal actividad 
económica (2021)

Inversión extranjera
directa (IED) (2022)

Pirámide poblacional

9    Información actualizada al Censo 2020 de Población y Vivienda. 

Aportación al PIB 
nacional no petrolero 
(2021)
3er lugar en 
contribución al PIB 
nacional con 1,342,441 
pesos corrientes (8 %)

Balanza comercial 
(2021)
Positiva con 3,308 
millones de dólares

NL es principalmente 
exportador

Población 
económicamente 
activa (2022)
2.9 millones de personas
77 % hombres y 46 % 
mujeres

ECONOMÍA
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Regiones de Nuevo León10

Consejo Nuevo León Plan Estratégico para el Estado de Nuevo León 2040

Región norte
Agualeguas
Anáhuac
Bustamante
Lampazos de Naranjo
Parás
Sabinas Hidalgo
Vallecillo
Villaldama

Región centro 
�periférica
Abasolo
Cadereyta Jiménez
El Carmen
Ciénega de Flores
Doctor González
General Zuazua
Hidalgo
Higueras
Marín
Mina
Pesquería
Salinas Victoria
Santiago

Región sur
 Aramberri
Doctor Arroyo
Galeana
General Zaragoza
Iturbide
Mier y Noriega
Rayones

Región citrícola
Allende
General Terán
Hualahuises
Linares
Montemorelos

Zona metropolitana 
de Monterrey (ZMM)
Apodaca
García
General Escobedo
Guadalupe
Juárez
Monterrey
San Nicolás de los Garza
San Pedro Garza García
Santa Catarina

N

Región oriente
Cerralvo
China
Doctor Coss
General Bravo
General Treviño
Los Aldama
Los Herreras
Los Ramones
Melchor Ocampo

10    La división regional se basa en criterios fisiográficos, los límites político-administrativos, especializaciones económicas de los municipios, 
comportamiento demográfico y regional, condiciones migratorias y comunicaciones y cercanía con polos de desarrollo.
Fuente: Programa Estatal de Desarrollo Urbano Nuevo León 2030 (Produ),


